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Come cambia la vita di una famiglia
quando cerca di rispettare 'ambiente

e vivere eticamente? Leo Hickman

del Guardian ci ha provato per un anno.
E haraccolto il suo diario in un libro

LED HICKMAN, THE GUARDIAN, GRAN BRETAGNA

EGLI STATL UNITL AL DETE-
nutinel braceio della morte
1'jt_’] 1€ CONOCsSSo Cii hrL\g]iﬂrl"
il loro ultimo pasto, L'im-
minente incontro con il
boia doveebbe distrarli dal
eiba, e invece molti decidono di cogliere
I'oceasione per abbuffarsi. E perché no?
Quando non ha pil senso agitarsi per il
livelln del colesterolo ¢ le maniglic del-
Tamaore, che male ¢'& a ingozzarsi a pin
non posso di sale, grassi, zuechero, car-

s e carboidrati?

Lasera prima del nostro incontro con
i consulenti etici, chiedo a Jane cosa do-
vremmo mangiare nell'ultima cena pri-
ma che le nostre vite siano rivollate co-
me ealzini, Le propongo di ricordare il
momento con un festine a base di tutte
quelle cose che probabilmente saranno
bandite dalla nostra cucina, Per ispivar-
i, cerchiama su internet cosa hanno or-
dinato per cena Il.:!i ultimi condannati a
morte. Lo so, & un gesto di cattivo gusto,
ma ci sentiamovulnerabili. Dopo un'oe-
chiata alle richieste, & chiaro che chi sta
per affrontare un‘esecuzione sogna una
sola cosa: fast food in quantitia indu-
striali, Prendete John Hooker, riustizia-
toil 25 marze 2003 in Oklahoma. Sape-
va henissimo quello che voleva: dopo-
tutto aveva avuto molti anni per pensar-
ci, & la sua richiesta era molto dettaglia-
ta:

Tre petti e bre ali di pello di Kentucky

Fried Chicken

e ros

Cime di broceali con salsa al formag-
gin

Uria pecbata ol forne con panna aci-
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o ed erba cipolling

Dhue bacon cheeselurger

Duie fette di cheesecake alla ciliegia

De 7Up

In effetti, delle sessantacingue perso-
ne giusliziate negli Stati Uniti nel 2003,
tredici hanno ordinato hamburger, do-
dici pollo fritto e diciannove patate fril-
te. Sec'é qualeosa da imparare da queste
ultime cene, & che nei momenti di mas-
sima tensione la gente cerca consolazio-
ne nel eibo. Non ¢'¢ da meravigliarsi: tut-
to sembra suggerire che pin alta é la ten-
sione, pit aumenta la quantiti di cibo.

Interpretate come volete i nostri li-
velli di stress, ma l'ansia sull'incomben-
te ispezione etica ei porta a rompere la
nostra rontine settimanale di chili con
carne, insalate in busta, lasagne, patate
al forno, costolette d'agnello, salsicee con
puré e simili, e a chiamare invece un
take-away indiano: poppadom, Peshwa-
ri naan, pasanda di agnello, samosa, shi-
sh kebab, pollo tikka masala, bhaji di ci-
polle . Mangiamo tutto con entusia-
smo, tranne 'insalata di lattuga e cipol-
le della casa: quella non la tocchiamo
mid.

Agitatiper gli ospiti

Aspettando U'arrivo dei consulenti, ci
prende il panico: cosa gli offriamo per
pranzo? [nsomma, cosa mangiano i con-
sulenti etici? Sono vegetariani, vegani o
quella cosa per cui mangi solo frulli ca-
duti per il vento? Devessere tutto biolo-
rico? Oppure del commercio equo? E co-
sa vorranno bere?

C'¢ sempre un po’ di agitazione prima

Un anno sen;

RIFIUTIL. Leo Hickman
nella discarica

in cui finiscono | suoi
rifiuti domestici

dell'arrivo degli nspiti: vai in giro a spri-
macciare cuscini, controlli la vasea in
cerca di tracce di sporeo, tiri fuori un
ascingamano pulito e una “saponetla per
ospiti” per rendere presentabile il bagno,
annusi in giro per eapire se &il caso di da-
re una spruzzata di deodorante, metti via
il bueato appeso ad asciugare e fai altri
gestl paranocici come questi con un certo
orgoglio casalingo. Jane di solito se ne
preoceupa molto pit di me, ma stavolta
anch’io vago inquieto per la casa.
“Credi che dovremmo nascondere



qualche telecomando?”, chiedo. “Non mi
va che pensino che stiamo tutto il giorno
davanti al televisore, visto che non & ve-
ro”, “No, lascia tutto dov'é. Devono vede-
re esattamente come viviamo®,

“F, tutti quei pacchi di pannolini nella
stanza di Esme?”, "Lasciali 1",

Anche Jane ¢ nervosa, ma vuole di-
mostrare che non abbiamo niente di cui
vergognarcei, E proprio mentre stiamo
per cominciare un‘altra discussione sul
pranzo, bussano alla porta.

Laprimaad arrivare & Hannah Berry.

Lavora per Ethical Consumer, un bime-
strale che informa i suoi lettori “sull'im-
patto sociale e ambientale dei produotti, ¢
Teticith delle aziende che li fabbricano”,
Anche Hannah sembra leggermente
nervosa quando si accomoda nel nostro
soggiorno. Il maglione con il cappuceio,
i capelli corti e i jeans fanno pensare ai
centri sociali, ai gatti e allo sformato di
lenticchie. Le chiedo se vuole té o caffe,
sapendo che cosi i dettagli della nostra
vita cominceranno a subire l'esame del-
la sua analisi critica.
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LEO HICKMAN & un

giornalista del guotidiana

britannico The Guardian.

Wella sua rubrica Ethical

Living, pubblicata in talia

da Internazionale, da suggerimenti ai
lettori sulle scelte miglion per Aspettare il
pianeta. Questo articola & tratto dal suo
ultimo libro, La wta ridatta alfosse, che
uscira in Italia il 13 aprile 2007 perla casa
editrice Ponte alle Grazie,

“Caffé, grazie”, dice Hannah.

“Se preferisei posso farti un eafle: ve-
ro, invece di quello solubile”. Per qualche
motivo immagino che Hannah ci dia dei
puntiin piit perché abbiamo eafle freseo.
Jane mi lancia un'occhiataceia.

Mentre vado in cucina a mettere su
l'acqua, rifletto sulle etichette che senza
dubbio Hannah ci ha gii affibbiato in ba-
se ai nostri nomi, all' indirizzo, al lavoro
che faceiamo e cosi via: ceto medio, pro-
fessionisti urbani che probabilmente
fanno la spesa da Sainsbury’s, possiedo-
no unda station wagon, vanne in vacanza
spesso e per brevi periodi, bevono pinot
grigio spiluccan do anacardi e guardan-
do documentari sull'arte in tv,

Mentre 'aequa bolle, arriva Mike
Childs. I il direttore per la Gran Breta-
gna delle campagne di Friends of the
earth, una rete internazionale di gruppi
ambientalisti, ed & venuto in treno a
Londra dalla sua easa nello Yorkshire.
Con la maglietta e la camici
tata fuori dai jeans, ha Uaria rilassata e
noncurante di un militante ambientali-
sta. Lo presento ad Hannah e gli offro da
bere, poi Jane e io ci ritiviamo in cucina
e ricominciamao con il panieo sul pranzo.
Rovistiamo nel frigo e nelle eredenze, in
cerca di qualeosa che trasudi classe e so-
fisticatezza e allo stesso tempo ci faccia
guadagnare punti etici, ma non facciamo
che tirare fuori scatole di fagioli, pacehi
di pasta e barattoli di chutney di mango
(colpevole memento dell'indiano di ieri
sera). Jane mi sgrida perché non ho pro-
grammato in anticipo il pranzo. Faceio
capolino in soggiorno e chiedo se hanno
delle preferenze, ma loro, con grande
gentilezza (e senza venirmi minima-
mente incontro) eercano di metterei a
nostro agio chiedendoci di preparare cio
che mangeremmo normalmente, Percid
decidiamo per un'insalata nizzarda: lat-
tuga, qualche uovo, fagiolini, una scato-
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la di tonno e olive, Almeno é cibo sano,
pensiamo. Sento un taxi che si fermada-
vanti a casa. [ consulenti etici non viag-
giano in taxi, givsto? Non doveebbero at-
tenersi alla bici, alle camminate o ai mez-
zi pubblici? Shircio dalla finestra e vedo
scendere dal taxi una donna elegante,
con i capelli biondi lunghi
fino alle spalle, Mi sembra
un po’ troppo glamour per
egzere un consulente etico,
ma sta venendo da noi.

“Salve, tu devi essere
Leo”, dice Renée Elliott,
consigliera della Soil asso-
ciation e fondatrice della
eatena di negoz Planet Or-
ganica Londra. La sua si-
curezza leggera, gli abitied
modi fanno pensare a una
tosta donna d’affari, e il suo
accento americano della
cast coast consolida l'impressione. Sa-
rebbe difficile immaginare qualcuno pit
diverso da Hannah, timida e leggermen-
te nervosa, che & seduta nella stanza ac-
canto, Se qualcuno dovra essere brutal-
mente sincero sul modao in cui Jane e io
viviamu, credo proprio che Rende non si
fard pregare.

$tanzaperstanza
Visto che ora sono tutti qui, dichiaro uf-
firlalmente aperta la seduta,

“Grazie peressere venuti, Innanzitut-
to, Jane e io siamo ovviamente un po’
nervosi sugli orrori che state per scopri-
re, quindi vi prego di andarci piano. Al-
meno all'inizio, Non so bene come pro-
cedere, ma immagino ehe sarebbe logi-
co andare stanza per stanza, e che voi
prendiate appunti e ci facciate domande
su ¢id che compriame, come viviamo e
cosi via. Poi pranzeremo, Da dove co-
minciamo?”,

“Senz'altro dalla cucina”, dice imme-
diatamente Rende. “Si capisce molto
guardando la cueina di una persona”

Gli altri due annuiscono, e cosi andia-
mo sul retro della nostra casa a schiera
vittoriana.

Non ¢'é molto da dive sulla nostra cu-
cina. molto piccola e un po’ seialba, vi-
sto che non labbiamo ridipinta quando
i siamo trasferiti qui sei mesi fa. 1 pre-
cedenti proprietari 'avevano arredata
con quello che ha tutta l'aria di un mo-
dulo Tkea, con piani di lavoro in legno e
pavimento di piastrelle. Abbiamo gli
elettrodomestici standard: un grande
frigo-congelatore, doppio forno elettri-
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| consulenti
valutano
lerisorse con
cui e prodotto
unoggettoe
I'efficienza
energetica
del suo uso

co, piano di cottura a gas, lava-asciuga-
trice e lavastoviglie. La stanza non & ab-
bastanza grande per un tavolo, percid in
genere ceniamo davanti alla tv. Nelle ra-
re occasioni in cui abbiamo ospiti, tiria-
mo fuori un piceolo tavolo d'antiguaria-
to allungabile e mangiamo nel soggior-
no. Vorremmo abbattere la
parete tra la cucina e il ba-
gno del pianoterra, sposta-
re il bagno di sopra, allar-
gare la cucina e farne una
stanza pin familiare, con
porte e finestre sul nostro
piccolo glardino... cosi che
Esme non debba pil stare
nel sun seggiolone in splen-
dido isolamento.
Sveliamo i nostri piani
strutturali ai consulenti
mentre entrano in cucing,
ognuno armato di penna e
taccuing, A questo punto Esme sisveglia
dal pisolino del mattine e si unisce al gi-
roinbraceio a Jane. *Vi dispiace se guar-
diamo nel frigo?”, chiede Renée senza
mezzi termini, “Ehm, accomodateyi”,
MOTIT0T.

Mentre esamina il contenuto, mi sen-
to come se stesse leggendo il mio diario,
Siamo una famiglia da burro o
da margarina? Mangiamo cibi
precotti? Da quanto tempo sta
li quella scatoletta di tonno co-
perta dalla pellicola trasparen-
te? Non sapevate che il cibo cot-
to e quello erudo vanno tenuti separati?
Dopo un pa' tirano fuori i pacchetti di pi-
selli e scuotono la testa sulla provenien-
za. Poi notano che il latte & biologico, ma
le uova no, anche se non sono di batteria.

Ogni cosa che tirano fuori dal frigo
sembra avere qualche problema: prove-
nienza, residui di pesticidi, additivi...
Una questione chiave & se Jane e io dob-
biamo diventare vegetariani, Hannah,
che lo & da quando aveva nove anni, spie-
za cosa succede nelle fattorie e nei mat-
tatoi con dettagli raceapriceianti, che fa-
rebhero desistere anche il pii ardente
appassionato di salsicce e hamburger.
Tuttavia Renée (che pure & vegetariana)
¢i tiene a sottolineare che si tratta diuna
scelta personale alla quale dobbiamo ar-
rivare da soli. Mi rivolgo a Mike e gli
chiedo se mangia carne. “Solo se viene
dagli animali allevati sulle colline e nel-
le valli della mia zona®, dice. Guardo fuo-
ri dalla finestra e vedo un piceione alle-
vato a Londra che plana nel nostro giar-
dino.

Tutto questo non fache rendermi an-
cora pitl nervoso per il pranzo, Cosa di-
ranno del tonno e delle uova? Forse dob-
biamo rapidamente metlere in piedi
qualcos'altro con gli ingredienti che e ri-
mangono? Un'insalata di lattuga e fagio-
lini? Non lo direi proprio un pranzo. E
della pasta, invece? Mentre penso a cosa
potremmo usare come salsa, Renée apre
uno dei pensili della cucina.

Elaneia un gridoline di piacere: “Ado-
ro ficeare il naso nelle credenze degli al-
tri”, Mi sembra che si stia divertendo un
po’ troppao.

Mike ¢ Hannah sembrano meno en-
tusiasti mentre osservano Renée che
svuota la credenza. Forse sono le noceio-
line seadute o la busta rotta di farina au-
tolievitante che frenano il loro entusia-
smao?

Dopo qualche minuto di vigoroso sac-
cheggio, esclamazioni soffocate e sguar-
di d’intesa, davanti a noi & schierato
guello che a me pare una sagra paesana,
ma agli altri sembra pit probabilmente
1o seaffale delle offerte al supermercato.
Ci sono decine di articoli, da scatole di fa-
gioli e polpa di pomodoro a pacchi di pa-
sta (in sette formati diversi, benche io
ginri che alterniamo solo spaghetti, fu-
silli e penne), barattoli di spezie
e suechi di frutta. Cisono anche
pane, riso, bottiglie di vine, bir-
ra, vari condimenti, pacchetti di
noci e frutta secea, e vari tipi di
té e caffe. Mi rendo conto di
quanta roba resta intatta per mesi, con-
finata in fondo alla eredenza.

Lo schema & questo: i consulenti vio-
lano ogni angolo e ogni fessura prima di
elencare i molti modi in cui guello che
trovano danneggia noi, gli altri, o l'am-
biente, Non si salva nulla: vino, seatdle
di tonno, uova, pasta surgelata, frutta
fresca, scatole di riso, biscotti, perfing
macinasale e macinapepe.

Non so Jane, ma io ho gié bisogno di
qualcosa di forte, e non siamo nemmeno
useiti dalla cucina. Guardo il brandy sul
piano di lavoro della cucina, che senza
dubbio si sente sotto aceusa come noi.
Ma non & ancora ora di pranzo, percio
metto su il bollitere per un altro caffé.
Errore.

“Forse & il momento giusto per parla-
re di come usate gli elettrodomestiei”, di-
ce Renée, vedendomi accendere il for-
nelloa gas per sealdare l'acqua. Non pos-
sono mica criticare anche questo... non
ha nemmeno la spina, Mike e Renée di-
scutono su come si risparmia pill ener-



IGIENE, Hickman pulisce
il bagno usando

il bicarbonato di sodio,
aceto di malto biologico
& limone

gia, se facendo bollire 'acqua sul gas o
usando un hollitore elettrieno.

Dopo un breve dibattito su quanta
fiamma dovrebbe spuntare da sotto il
bollitore, Hannah interviene: *Linefi-
cienza intrinseca della produzione con-
venzionale di eletiricita rende preferibi-
le il gas in termini di emissioni di carbo-
nic. A meno che il fornitore non s affidi
completamente a fonti rinnovabili, nel
qual caso consiglierei un bollitore d’ac-
ciaio prodotto nel nostro paese, come
quelli con la resistenza nascosta della
Russell Hobbs. Laceiaio dura di pil, nen
rilaseia sostanze chimiche nell’'acqua e
puoi bollire anche poca acqua alla volta”,

Comincioe a capire come funziona: i
consulenti valutano Uenergia e le risorse
impiegate per produrre un oggetto, co-
me usarlo al meglio in termini di effi-
cienza energetica, e pol quanto inguina.
In altri termini, eseguono quella che
chiamano “un’analisi del ciclo di vita™ di
tutto eid che abbiamo in casa.

Foi esaminano la lavatrice e la lava-
stoviglie, quindi le pentole, le padelle ¢
gli accessori da cucina, Scoprono veloce-
mente un bruciatore per créme briillé, un
tostapane ¢ uno spremiagrumi, tuthi mai
usati. Hannah alza gli occhi al cielo
quando apre un cassello @ trova un gro-
viglio di spiedi, bacchette, passaverdure,
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cavatappi, scavini, bollitori per uova e
tutto cio che abbiamo comprato in quel
momenti di delirio in cui, ispirati dall’a-
mica di turne, ci siame precipitati nel ne-
gozio pill vicino per assicurarci 'ultimo
gadget indispensabile.

“Una sola batteria di pentole e padel-
le & pitt che sufficiente”, dice Hannah. “E
quando avete bisogno di sostituirle, sce-
gliete qualeosa di solido, per esempio in
ghisa con il fondo piatto, un coperchio
che chiude bene e manici saldati. Ed &
meglio comprare stoviglie di seconda
manao o di fabbricazione locale. . ricor-
datevi che la poreellana bone china (in-
ventata in Inghilterra con polvere di os-
sa hovine) pud creare dei problemd ai vo-
skri ospiti vegetariani’,

La sicurezza dei microonde

Comineio a sentivmi come un bambino
eeerco disperatamente qualeosa con cui
dimostrare che non tutto, nella nostra vi-
ta, contribuisce al cambiamento elima-
tico, al riscaldamento globale, alla di-
struzione dell'eeosistema o auna combi-
nazione di tutti e tre. “Non abbiamo il
microonde”, faccio notare, “l unabuona
cosa, no?".

Si. & vero, dicono.., ma fino a un certo
punio. La sicurezza dei microonde é an-
cora in discussione, e la fabbricazione e
la spedizione richiedono molte risorse,
perise si usano perscaldare il eibo al po-
sto dei forni convenzionali si risparmia
Energia.

“Ma non ti direi di comprarne uno’,
aggiunge Hannah,

Offro o tutli un secondo giro di eaffe,
ma questo riporta la conversazione su
quantaenergia usiameo in casa, Parliamo
del consuma del nostro frigo-congelato-
re, della nostra caldaia a gas, dei cicli del-
lalavatrice, perfino dei vantaggi di tene-
re sempre acceso il piceolo orologio del
forno.

Renée conlinua a rovistare nei pensi-
li. Emette un altro gridolino. Oh dio, ha
trovato uno dei topini che a quanto pare
hanno preso in affitto lo spazio dietro il
lavello? Ma no, & la bottiglia di candeg-
gina.

“Guarda’, dice. “Ci sono anche Cif, an-
ticaleare, ammorbidente, pastiglie per
lavastoviglie e pastiglie sterilizzanti Mil-
ton per una ‘completa protezione dai
germi’. Gui ¢'éla prova che il nostro pae-
se & ossessionato dall'eliminazione tota-
le dei germi™ Ora tutti e tre esaminano i
detersivi, “Perché tenere tanti veleni nel-
la stanza in cui prepari da mangiare,
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Leo?", chiede Hannah, sollevando un fla-
cone di detergente peril forno. Sono tut-
tid'aceordo: questa eredenza & altamen-
te tossica e il suo contenuto necessita di
un'urgente revisione etica.

La candeggina & una sostanza parti-
colarmente pericolosa da riversare nelle
fogne, dice Mike, “Evidentemente usate
un candeggiante per pulire i pavimentie
il bagno. La candeggina contiene alcune
sostanze tossiche, per questo uccide i
germi. E roba potente e dovrebbe essere
usata con parsimonia”.

Jane ne ha chiaramente avuto abba-
stanza. & seduta in silenzio sul
gradino che separa il corridoio
dalla cucing, con Esme strettaal
petto, e senza dubbio si chiede
perché diavolo ¢i siamo caceiati
in questa situazione. Per darle
una tregua dall'assalto, propongo di fare
un giro in giardino mentre lei prepara
l'insalata, anche se dalla sua faccia direi
che preferirebbe preparare un giro di ci-
cuta. Appena usciamo mi rendo conto
che non sono molto colpiti da cid che ve-
dono, anche se questa giornata di tarda
primavera riempie di sole il piccolo giar-
dino, che da a sud. Lo spiazzo & quasi
completamente coperto da un rivesti-
mento dilegno installato dai precedenti
proprietari, ¢ I'unico albero, un ciliegio,
& morto ¢ spoglio. Con il suo metro per
dueé pili un patio che un giardino: ei so-
no un paio di piante in vaso, un saceo di
carbonella per il barbeeue e un saceo di
compost di torba.

Rende, tuttavia, insiste che dovrem-
mo considerarlo come una pagina bian-
ca. “Anche se & un po’ spoglio”, dice, “&
meraviglioso avere uno spazio all'ester-
no, in particolare con una bambina pie-
cola”,

Mike concorda. "Siete molto fortuna-
ti ad avere accesso a uno spazio simile a
Londra, e dovete approfittarne. Anche se
€ piccolo, & possibile creare un ambiente
gradevole, e perfino coltivare qualehe or-
taggio’,

La mia scusa per la nudita del giardi-
noé che ci siamo trasferiti da poco e, con
unabambina appena nata, non abbiamo
avuto ancora il tempo di ravvivarlo con
delle piante. I consulenti vedona il lato
positivo della cosa, e dicono che possia-
mo storzarei di creare un giardino inte-
gralmente biologico e di attirare pin ani-
mali possibile. Questo mi ringalluzzisee
un po) e il loro entusiasmo per tuttii mo-
di in cui possiamo trasformare il giardi-
no mi conforta ancora di pift. Torniamoe
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in cucing, e dico a Jane che l'anno pros-
simo di questi tempi potremo mangiare
prodotti coltivati da noi, “Il pranze ¢
pronto quando volete”, dice.

Riempio una caraffa d'acqua di rubi-
netto e aecompagno tutti in soggiorno.

Mentre si siedono porto in tavola la
grande insalatiera di noce che abbiamo
comprato in Maroceo qualche anno fa.
Prima dell'arrivo dei consulenti avevo
pensato che questo ci avrebbe dato dei
punti per “Fautenticita”, ma la loro as-
senza di reazioni mi suggerisce che o s0-
no paralizzati all'idea di cosa conticne o
hanno troppa fame per pensar-
ci. Vista la lavata di capo che ab-
biamo gia avuto, penso che ce la
caveremo a buon mercato, Mi
viene in mente che 'insalatiers
potrebbe non venire da una
preduzione dilegno sostenibile: mi han-
no gii fatto il lavaggio del cervello,

Mentre poso la scodella al centro del-
la tavola, spio con ansia le loro reazioni.
Vedo che tutti shirciano dentro, Nessu-
na insalata di tonno é mai stata sottopo-
sta a uno scrutinio cosi
estremo, La tensione é tale
che sembra I'attesa di un
giudizio della Guida Mi-
chelin,

“Chi vuole dell'insala-
ta?", chiedo.

“Queste sono le uova
non biologiche che stavano
in frigo?”, chiede Renée, Ja-
ne e io ci siamo gia fatti i
complimenti per la cottura
perfetta. 5

“5i, temo proprio di si”. ma “gl?
Perché mi sto scusando?

Certo che sono le uova del mio frigo. Co-
sa crede? Che vengano dal pollaio biolo-
gico nel giardino che lei non ha visto per-
ché era nascosto dal saceo del compost?

“f tonne quello, Leo?’, dice Hannah,
la vegetariana.

“Noen mangi pesce?”, chiede Jane.

“No, né carne né pesce. Be) il pesce lo
mangio, ma solo raramente”, risponde
Hannah, probahilmente per cortesia.

"lo ne metto un po’ a tutti, lasciate da
parte quelle che non vi piace”, dieo, for-
se un po’ bruscamente, ammuechiando
insalata sul primo piatto, che viene pas-
sato a Mike. Sulle prime penso che sia
perché nessuno la vuole. Poi comineio a
chiedermi se non ci sia qualche meeca-
nismo femminista contro la precedenza
alle signore. Mike mi ringrazia e poi ini-
zia a esaminare gli ingredienti pit da vi-

Sipuovivere
inmodo
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cino. “Da dove vengono questi fagiolini?
Sono stati importati dallestero via aerea
o sono coltivati qui?”, chiede, “In realti
non lo 507, rispende Jane, “Li abbiamo
presi da Sainsbury’s, Posso andare a
prenderti la seatola se vioi®,

“WVado io", dico. “Dobbiamo comun-
que tirare fuori il pane dal forno”,

“Avete fatto voi il pane?”, chiede
Renée, chiaramente eolpita.

“Ehm, no. E una di quelle ciabatte
precotte. Mi dispiace”,

Renée ¢ visibilmente delusa. Corroin
cucina a prendere il pane e a cercare la
seatola dei fagiolini, poi passo la confe-
zione a Mike,

“Kenya’, dice lui. Nessune aggiunge
altro,

Mentre comineiamo esitanti a man-

giare, la conversazione passa al chilome-
traggio del cibo, agli imballaggi eccessi-
vi e agli alimenti fuori stagione. A tratti
non so se sono stoceate dirette al pranzo
che abbiamo servito o solo discorsi a sco-
po educativo, In entrambi i casi, il mio
appetito solitamente robusto sembra es-
sere rimasto in giardino.
Non c¢'¢ niente che ti di-
stragga dal cibo come vede-
re i tuoi ospiti viviseziona-
re le pietanze che hai pre-
parato.
“Parliamo di qualcos'altro”,
implora Jane. “Devono es-
serci tante domande che
volete farei”. 2 un sollievo
passare ad altri argomenti:
le nostre vacanze, come an-
diame al lavoro, qual & la
nostra banea, come vestia-
mo Esme, dove compriamo
i vestiti, se conoseiamo i vicind e usiamo
i negozi della zona, quanta spazzatura
produciamo alla settimana, se abbiamo
mai preso in considerazione I'idea di fa-
re volontariato o beneficenza.

Mezz'ora dopo, i piatti sono perlo pil
vuoti, Ma mi sento ancora come se aves-
si infilato a forza un gregge di pecorein
una tana di lupi. Non chiedo se vogliono
del dessert.

Abitudini igieniche

Dopo aver mangiato con gli ospiti, la
maggior parte della gente rimane a tavo-
la a chiacchierare davanti aun caffe o a
un té, o si sposta in una stanza pit co-
moda. Noi invece andiamo totti insieme
in bagno. Durante il pranzo abbiamo
parlato, tra laltro, delle nostre abitudini
igieniche: quanto tempo passiamo sotto




la doceia o nella vasca, quali detergenti,
dentifrici e cosmetici usiamo. E cosi i
consulenti chiedono di esaminare il ba-
gno per avere un “quadro aceurato” dico-
sa combiniamao la dentro. Secondo me
vogliono solo ficcanasare. Come la cuci-
na, il bagno di sotto (che contiene solo la
vasca el lavabo: il water & di sopra) & un
po’ smarto, visto che non & ancora stato
ridipinto da quando ci siamo trasferiti.
Ma non sono le piastrelle a interessarli
(anche se compiono un breve studio del-
l'attacco della doceia per valutare 'even-
tuale spreco di acqua); quello che vo-
gliono & l'armadietto.

Individuo immediatamente un po-
tenziale focolaio di conflitto quando
Renée punta gli adorati prodotti Clarins
di Jane. Per favore, non quelli, imploro
dentro di me. Comincia 4 passare in ras-
segna la lista degli ingredienti, com-
mentandoli quasi tutti. Ai cosmetici
sembra molto interessata: usa termini
che non ho pit sentito dall'esame di chi-
mica al liceo, e spiega tutti i danni po-
tenziali che possono fare ai nostri corpi.
Lispegione & accurata.

“Sapete eosa fa questo sapone alla pel-
le ogni volta che lo usate?”, chiede, "E
guarda cosa contiene questo idratante”

Esme ci salva con un tempismo per-
fetto, interrompendo la procedura con
una “consegna speciale™. Mi chiedo se
non sia perché I'ha stretta troppo forte
mentre subiva il giudizio sul suo regime
dibellezza. Comungue, ci spostiamo tut-
H nella stanza della bimba, dove teniamo
tutto l'armamentario per il cambio dei
pannolini: & in quella che i neogenitori
chiamano con una certa alterigia “posta-
zione di cambio”,

Cattivi genitori
Ma l'analisi non si ferma: ¢ da discute-
re della erema per il sederino e da valu-
tare le marche di pannolini. Ascoltare
con spirito e grazia una conferenza su co-
me allevare i figli & gia difficile gquando
viene dalle persone di famiglia, ma sor-
birsela da un estraneo per noi & una no-
vita, Anche se sappiamo che i consulen-
ti hanno a enore solo il nostro bene e
quello di Esme, & difficile non sentirsi
tacciati di essere dei cattivi genitori.
Hannah sembra particolarmente
precccupata dalle possibili fonti di tossi-
ne nella stanza. “La stanza é stata chia-
ramente ridipinta di fresco in vista del-
l'arrivo di Esme, e anche la moquette &
nuova’, dice. “Ma di solito le moquette
sintetiche di questo tipo non sono raceo-

mandabili per i bambini piceoli, poiché
possono contenere tracee di componen-
ti perieolosi come gli ignifughi bromura-
L

Di questo si preoceupano anche Mike
e Renée. Dobbiamo cercare a ogni costo
di evitare i prodotti fatti con materiali
sintetici, sottolinea Mike. °I lattanti e i
bambini piccoli sono particolarmente
vulnerabili agli effetti delle sostanze chi-
miche nell'ambiente, e tuttavia gli arti-
coli per la toletta dei bimbi spesso con-
tengono sostanze note che danneggiano
il sistema ormonale, o che si annidano
nel grasso corporec. K meglio usare 'ac-
qua per tenere pulito il bebé piuttosto
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che le salviettine, Evitate anche creme e
lozioni profumate, che spesso contengo-
no soslanze sospette, eattenzione a bi-
heron, bicchieri e scodelle di plastica, che
rilasciano sostanze chimiche se vengono
graffiati”. Lo interrompo per dire che noi
usiamo acqua e cotone idrofilo, maipro-
dotti che ha trovato a quanto pare ¢i con-
dannano.

Come molti genitori, pensavamo di
aver fatto tutto il possibile per far co-
minciare la vita della nostra bimba nel
modo migliore: libri, corsi preparto, una
stanza accogliente, allattamento al seno
e cosi via. Percid, sentirsi dire che Fam-
biente che abbiamo amorevelmente
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creato per Esme contiene tossine e, peg-
gio ancora, che il modo in eni la tiviamo
su & dannoso o lascia pinttosto seorag-
glati, Non so quanto possiamo soppor-
tare ancora, percio faccio cenno a tutti di
tornare in soggiorno e tirare le conclu-
sioni, "Avete visto Lutto cid che vi servi-
va?", chiedo. “Potremmo andare avanti
per ore, sospetto”, risponde Renée, "Ma
eredo che ci siamo fatti una buona idea
di come vivete”,

Stabiliamo che potranno fare qual-
stasi altra domanda in futuro e che devo-
no contattarci se hanno altre idee o con-
sigli. C'& un'ultima raffica
di domande sul nostro gu-
sto per i gadget (Mike non
riesce a non fare un com-
mento, nseendo, suquanto
e grande il televisore) ¢ poi
si avviano alla porta. Non
eredo che si rendano conto
di quale impatto avralalo-
rovisita sullavita della mia
famiglia,

Come reagisei a una co-
sa del genere? Ti fai una
bella tazza di té caldo? Non
abbiamao té del commercio
equo. Ti fai un lungo bagno rilassante? 1
bagni sprecano acqua ed energia e ti
espongono alle sostanze sintetiche eon-
tenute nei prodotti da toilette. Ti shrachi
davanti alla tv e guardi qualeosa di vera-
mente frivolo? Sarai esposto alla pubbli-
citacorruttrice e sprecherai inutilmente
elettricith. Un po' di terapia per gli ac-
quisti? Non ¢'¢ bisogno di rispondere,
vero?

Sottachoc
GQuando chindiamo la porta, Jane e io o
scambiamo un'oechiata, sotto choc,

“Allora?”, dico. Jane porta Esme in
soggiorno e sprofonda nel divano senza
dire una parela. So per esperienza che
quell'espressione significa che vuole es-
sere lasciata sola, per il bene di entram-
bi. Comineio a sparecchiare e porto i
piattiin eucina. E ancora tutto sparso in
giro. Ogni oggetto (barattoli, pacchetti,
scatole, flaconi, stoviglie, 1a busta vuota
dell'insalata} sembra volermi punzee-
chiare, ogni cosa dice “colpevole”,

E stato come visitare una casa con un
agente immobiliare, ma al contrario. In-
vece di sentir decantare i meriti di ogni
stanza, siamno stati portati in giro per la
nostra stessa casa (e in un certo senso per
la nostra vita) e la maggior parte di cip
che & stato visto & stato eriticato e perfi-
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no condannato. B possibile vivere nel
mado proposto dai consulenti? Analiz-
eando in maniera cosi profonda ogni co-
sa che fai, compri e mangi? Pud essere
che nulla sia pilt spontaneo, o fatto sen-
za pensare alle conseguenze a lungo ter-
mine? Di sicuro anche loro avranno le lo-
ro giornate no, di tanto in tanto, Non si
concedono mai un cappuceinoe da Star-
bueks? Delle ragole fiori stagione? Una
macching a noleggio? T se lo tanno si fu-
stigano? Questo tipo di vita pud essere
visto come una lunga dieta, nella quale
invece dilimitare i bigné al cioccolato, le
patatine e il latte intero si
taplia sulle emissioni dei
gus serra, sulle tossine e
sulle abitudini egoistiche?
Forse la sto prendendo nel
modo shagliate, Forse non
si tratta di soffrire per la
causa. A essere onesti, i
consulenti hanno insistito
moltesul fatto che Jane e io
dobbiamao essere contenti
di cambiare, altrimenti
perderemo subito la voglia
di vivere eticamente; pro-
prio come quelli che molla-
no subito fa diela o smettono di andare
in quella palestra alla quale si erano
iscritti con tanto entusiassmo solo pochi
mesi prima.

“Non sono realisticl, eceo”, dice Jane,
entrando in cucina per aiutarmi, “Nes-
suno pud vivere in quel moda”, *Non ere-
dochevolessero dire che da questo istarn-
te dobbiamo adottare ogni singolo com-
portamento che hanno proposto’,

Faceio del mio meglio per convincer-
la. “Secondo me il messaggio era, in pa-
role povere, che ogni cosa che facciamo
acompriamo ha un effetto collaterale di
qualche tipo.., spesso negative, Dovrem-
mo cereare di ridurre il nostro impatto
ogni volta che possinmo, per il nostro be-
ne, perquello di Esme e dell'ambiente in
generale. Essere responsabili delle no-
stre azioni. Non eredo che dobbiamo fu-
stigarei ognivolta che usciamo dal semi-
nato della rettitudine. Non & mica una
religione”, “Be), dal modo in cui predica-
vana, direi che per loro lo &7

Jane sembra esausta, “Perché non
proviamo con alcune cose? Giusto per
comineiare”, suggeriseo, “Faceiamo un
passo alla volta e vediamo come va”
“Qualsiasi cosa facciamo, non voglio sen-
tirmi costretta se non funziona”, dice Ja-
ne. “E se pensano che mollerd i miei Cla-
rins hanno capito male”. » o

| consigli di Hickman

= Calcola la tua impronta ecologica.

Vai sU www.myfootprint. org, rispondi a una
serle di domande e scopri gl ettan
biologicamente produttivi richiesti dal tuo
stile divita. LaTerma pub tollerare una media
di 1.8 ettari a persona.

= Controlla il carrello al supermercato.
EBvita i prodotti che hanno accumulato
troppi chilometr. Cerca di comprare
prodott locali e di stagione, Sostieni i
prodotti biologiel & il commercio equo e
solidale, Taglia it consurma dicibiin
conserva e precottl. Compra prodott con
imballaggi ridotti al minimo e rcordati di
riufilizzare le buste di plastica per la spesa.
® Controlla il contenuto degll armadietti.
Controlla i prodotti periigiene personale
della casa e | cosmetici che contengono
troppi ingredienti sintetic. Evita quelli con
imballagei inutill. Fai gualche ricerca sul
comportamento delle aziende per quanto
riguarda | test sugli animali.

® Caleola la distanza pii breve che hai
percorso in aute. Se & inferiore & tre
chilometri e saresti potuto andare in
autobus, in bicio a pled), Ihai usata
inutilmente. Scegliers mezz] alternativi
all'auto & un aspetto importante dell'ethical
living.

= Controlla il termostato di casa. Cerca di
abbassarlo progressivamente di un grado
per abituarti a una temperatura inferore,
Controlla [a casa in cerca di punti di
dispersione def calore,

= Faiun elenco delle ultime cinque
vacanze, 5S¢ hai sempre viageiato in aeren,
e ture abituding sona responsabili di
emissiani df gas serr superion alla media.
= Caleola il tuo consumo d'acqua. Ci sono
molti modi per fisparmiare acqua in casa, |l
migliore & installare un idrametro,

B Guarda nel tuo bidone della
spazzatura. Lo riempi troppo spesso? Molti
rifiuti domestici possono essere riciclati,
“ed| wiviw, recyclenow.corm.

® Fai attenzione ai tuoi soldi. In quale
banca hai il conto? Sai dove vengono
investiti | tuoi soldi? Per Informazioni sugli
investimenti € | servizl finanzian etici, visita
I sitc e eirs. org Invece puoi scoprire I
donazioni pliefficaci e pill convenienti dal
punto di vista fiscale all'ndirizen
www.allaboutgiving. org.

= Fai un elenco delle tue attivita nel
tempo libero. Ci sono malte attivita di
volontariato a cui puol dedicare un po’ del
tuo termpo libero, dai progetti ambientali
allaiuto delle persone meno fortunate.



